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SRI LANKA

DAL 18 AL 30 NOVEMBRE 2025

AYUBOWAN !

Benvenuti in Sri Lanka!
"Ayubowan" va oltre un
semplice saluto di benvenuto, e
un vero e proprio augurio di
lunga vita, salute e prosperita:
accompagnato spesso da un
gesto di mano giunta in segno

d! rispetto, € una parola carica s * A - YRR
di benevolenza che racchiude @i e ao
I'essenza della cultura, Nt ‘ Cornoron s S
dell'ospitalita e dell'identita dello i '

Sri Lanka. Quando i visitatori
arrivano nel paese, sono infatti
accolti con un senso di calore e
accoglienza che riflette
profondamente le tradizioni
singalesi e tamil, ma anche la
miscela di diverse etnie e
culture che caratterizzano
I'isola. Quindi, ogni volta che si
sente questo saluto, € come se
si ricevesse un augurio di
felicita e serenita, un segno di
accoglienza e di positivita!
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TK 1322 18 NOV BLQ - IST 10:55-15:35
o Tums TK 730 18 NOV IST - CMB 19:35 — 06:10 +1
AIRLINES
TK731 30 NOV CMB - IST 07:40 - 14:15
TK 1325 30 NOV IST-BLQ 18:00 - 18:35

Partenza da Montecatini Terme con pullman privato verso Aeroporto Internazionale “G.
Marconi” di Bologna. Imbarco su volo Tk per Colombo via Istanbul. Pasti e pernottamento
a bordo.

Arrivo a Colombo al mattino: trasferimento in hotel a Dambulla (4 ore circa:
durante il percorso € prevista una sosta ristoratrice per assaporare la prima tazza
di the del viaggio accompagnata da biscotti allo zenzero) e sistemazione nelle
camere riservate (che saranno comungue a disposizione dalle ore 14.00 in poi).
Pranzo in hotel.

Resto della giornata a disposizione per il relax o un tuffo in piscina fino al jeep
safari pomeridiano nel Parco Nazionale di Minneriya (o Kaudulla o Eco Park, a
seconda del periodo dell’anno). Cena in hotel e pernottamento.

Al mattino visita ai bellissimi templi scavati nelle grotte a Dambulla (si trovano sulla
sommita di una collina con 400 scalini, ma si puo arrivare sino a circa meta con il bus. Da
quel punto la salita richiede 20’ circa).

Nel pomeriggio visita di Anuradhapura, prima capitale singalese, dal 1V secolo a.C. fino al
x d.C. Si visiteranno lo Sri Maha Bodhi, I'albero di ficus sacro discendente dell’albero di
bodhi originale sotto il quale Buddha stava meditando quando raggiunse l'illuminazione, e
il Ruvanvelisaya Dagoba, il grande dagoda bianco protetto da un muro decorato con un
fregio raffigurante centinaia di elefanti; si passera davanti ad altri due famosi reliquiari, il
Thuparamaya, il primo dagoba ad essere stato costruito sull’isola, e il Lankarama, per poi
continuare con la visita delle rovine di una scuola monastica del IX secolo che conservano
la Pietra di Luna piu bella di tutto lo Sri Lanka, del'imponente Abhayagiri Dagoba, alto
circa 75mt., del Kuttam Pokuna, due belle vasche per abluzioni rituali, e infine del
Jetavanarama Dagoba, la cui immensa cupola, ai tempi della sua costruzione nel Il
secolo, lo rese lo stupa piu alto del mondo.

Pensione completa.
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Di buon mattino (lasceremo I'hotel verso le 7) partenza alla volta di Siriya: visita
dellimponente fortezza, dichiarata Patrimonio dellumanita dall’Unesco, edificata
sulla roccia nel V sec. e alta circa 370 mt. (la salita richiedera un paio d'ore circa,
perché ci sono piu di mille gradini!). Alla discesa si verra ricompensati dello sforzo
con della golosa frutta fresca, quindi si visitera un’abitazione locale.

Il pranzo sara un tipico pasto singalese servito in una tipica abitazione locale.

Nel pomeriggio, visita di Polonnaruwa (anch'essa dichiarata patrimonio
del’lUmanita dall'Unesco), seconda antica capitale del regno singalese tra I'Xl e il
Xl secolo d.C., i cui templi e sculture sono fra i meglio conservati del paese. Si
visitera il gruppo del palazzo Reale di Parakramabahu, con la sala delle udienze e
la vasca delle abluzioni, la zona del Quadrilatero con il Vatadage, probabilmente
costruito in origine per contenere la reliquia del sacro dente di Buddha traslata poi
a Kandy, il Tuparama Gedige, tempio buddista che presenta forti influenze
induiste, e I’'Hatadage, antico reliquiario usato anch’esso per contenere la reliquia
del dente del Buddha. Visita, infine, del bellissimo gruppo scultoreo del Gal Vihara
che, con le sue quattro statue di Buddha, segna probabilmente il punto piu alto
della scultura rupestre singalese.

Pensione completa.

Al mattino partenza per Kandy.

Lungo il percorso € prevista una sosta ad una piantagione di spezie a Matale con
dimostrazione di cucina locale.

Nel pomeriggio, visita della citta piu sacra dello Sri Lanka, nonché terza capitale
del regno singalese: il Tempio Dalada Maligawa (che ospita la sacra reliquia del
dente del Buddha, considerata un oggetto di grande valore spirituale, la cui
custodia e stata per secoli al centro della vita politica e religiosa dello Sri Lanka), il
lago, la piazza del mercato.

Pensione completa.

Al mattino giro in tuk tuk e visita degli splendidi Giardini Botanici di Peradeniya,
tra i piu grandi giardini botanici dello Sri Lanka e considerati i migliori del loro
genere in tutta I'Asia. Prima di essere dichiarati Giardini Botanici, erano utilizzati
come giardini di piacere dai re di Kandy; durante la Seconda Guerra Mondiale,
invece, divennero il quartier generale del comando alleato per il Pacifico.

A seqguire visita del Tempio Embekka Devalaya, un tempio induista-buddhista de
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dicato a Katharagama Deviyo, una divinita popolare protettrice dei guerrieri e
venerata sia da buddhisti che da induisti, e al dio Vishnu:

il tempio & particolarmente celebre per le sue raffinate sculture in legno,
considerate fra i piu belli esempi dell’arte artigianale singalese.

Pomeriggio a disposizione per il relax o lo shopping.

Pensione completa.
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Dopo la colazione trasferimento alla stazione ferroviaria: partenza in treno per
Nanu Oya (a 10 km da Nuwara Eliya). Il viaggio in treno (della durata di circa 3 ore
e mezzo) consente di effettuare uno dei tragitti piu suggestivi del paese, godendo
dei meravigliosi paesaggi di montagna da una prospettiva diversa da quella
tradizionale "via strada”. Pranzo al sacco. All'arrivo trasferimento a Nuwara Eliya
(1889 metri di altitudine), e giro panoramico della suggestiva stazione montana
nota gia al tempo della colonia britannica: spesso soprannominata "Little England”
(Piccola Inghilterra), Nuwara Eliya ha conservato infatti un‘atmosfera che ricorda
la campagna inglese, con prati ben curati, case in stile coloniale e giardini fioriti.
Pensione completa.

Al mattino visita ad una fabbrica di the e ad alcuni scorci naturali di grande
fascino, quindi trasferimento a Galle (5 ore circa). All'arrivo sistemazione in hotel
nelle camere riservate e prime visite dell’affascinante cittadina coloniale: Galle ha
infatti una storia ricca e complessa, segnata dal passaggio di molte culture. Fu un
importante porto commerciale gia nell’antichita, frequentato da mercanti arabi,
cinesi e indiani. Nel XVI secolo, i portoghesi colonizzarono la citta, seguiti dagli
olandesi nel XVII secolo, che costruirono il famoso forte, e infine dagli inglesi nel
XIX secolo: Galle € dunque un mix vibrante di culture e tradizioni, e la sua eredita
si riflette nell’architettura della citta e nella sua cultura.

Pensione completa.

Al mattino completamento del programma di visite della cittadina, quindi si
partecipera ad una originale “Cinnamon Experience” in un’abitazione locale,
durante la quale verranno svelati tutti i segreti e gli usi questa spezia
straordinaria,.

Trasferimento poi in hotel al mare e sistemazione nelle camere riservate.
Pensione completa.
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Giornata libera, a disposizione per il relax e le attivita balneari.
Pensione completa.

Giornata libera, a disposizione per il relax e le attivita balneari.
Pensione completa.

In mattinata trasferimento a Colombo (3 ore circa). All’'arrivo a Colombo giro
panoramico della capitale: si passera davanti al Nuovo Parlamento, al centro
congressi Bandaranaike Memorial International, alla replica della statua di Buddha
il cui originale si trova ad Aukana e si effettuera una sosta alla Independence
Memorial Hall, I'edificio che celebra I'indipendenza dal dominio inglese avvenuto
nel 1948. Si proseguira passando davanti al Nelum Pokuna Mahinda Rajapaksa
Theatre, dalla suggestiva forma a fiore di loto, e davanti al Comune di Colombo,
quindi si visitera il Gangaramaya Temple (tempio buddista che ospita un bizzarro
museo, costituito da una collezione assai eterogenea di doni offerti dai fedeli) e il
Seema Malaka Temple, bellissimo tempio sull’acqua costruito dal famoso
architetto singalese Geoffrey Bawa, ubicato al di sopra di tre piattaforme
galleggianti collegate tra loro da passerelle di legno. Si passera poi attraverso la
zona del Fort con il suo suggestivo connubio di antichi edifici di epoca coloniale e
strutture moderne come i grattacieli del World Trade Center, il complesso del
Dutch Hospital recentemente ristrutturato, il Galle Face Green, I'area verde di
Colombo affacciata sul mare, luogo preferito dalle famiglie e dalle coppie di
innamorati che lo frequentano soprattutto al tramonto, il bazaar di Pettah e si
concludera il tour con una sosta allo storico Galle Face hotel per assaporare
l'ultima tazza di the prima della partenza. Trasferimento poi in albergo,
sistemazione nelle camere riservate e cena.

Pensione completa.

Dopo la colazione, trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro in
Italia via Istanbul.

Arrivo in serata e rientro a Montecatini Terme con bus privato.

Fine dei servizi.
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QUOTA PER PERSONA (minimo 20 partecipanti)

Quota per persona in camera doppia * € 2.280,00
Tasse aeroportuali ** € 480,00
Assicurazione annullamento *** € 110,00

*Supplemento singola € 820,00.
Supplemento per camera doppia Superior € 50,00
Supplemento per camera singola Superior € 100,00

**Tasse aeroportuali soggette a riconferma al momento dell’acquisto dei voli.

***Assicurazione annullamento e aumento dei massimali medici fino a € 250.000,00.
Assicurazione bagaglio per massimali fino a € 2.000,00

TERMINE SCADENZA PRENOTAZIONI 20 AGOSTO

LA QUOTA COMPRENDE

- Partenza in pullman GT privato da Montecatini Terme.
- Accompagnatore dall’ltalia

- Voli di linea con Turkish Airlines da Bologna in classe economy con bagagli
inclusi (bag. a mano 8kg. + bag. in stiva 23kg).

- Facchinaggio, welcome cocktail e salviettine rinfrescanti in ogni hotel.

- Tutti i trasferimenti indicati con bus privato con aria condizionata, free wifi e
acqua minerale a disposizione.

- Pernottamento in hotel 4 stelle.
- Trattamento di pensione completa ove indicato.
- Tutte le visite indicate, comprensive di ingressi con guida parlante italiano*.

- Escursione in tuk tuk a Kandy
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- Posti riservati sul treno da Kandy a Nuwara Eliya**.

- Jeep safari nel Parco Nazionale di Minneriya o Kaudulla o Eco Park, a
seconda del periodo dell’anno.

- Assicurazione medico-bagaglio base (massimale €30.000,00).

*Si tenga presente che la preparazione delle guide in Sri Lanka non & ancora in
linea generale, all’altezza di quello della maggior parte degli altri paesi asiatici.

**| biglietti del treno possono essere acquistati solamente 21 giorni prima, nel caso
in cui non ci fosse posto, il tragitto verra effettuato in autobus.

LA QUOTA NON COMPRENDE

- Le tasse aeroportuali cosi come quotate, importo da riconfermare al
momento dell’emissione della biglietteria.

- Assicurazione multirischio/annullamento e medico-bagaglio.
- Visto d’'ingresso €50,00

- Le bevande

- Le mance (calcolare circa 10€ a persona al giorno).

- Extra a carattere personale.

- Tutto quanto non menzionato come incluso.

DOCUMENTI NECESSARI

Passaporto con validita residua di almeno 6 mesi e con almeno due pagine bianche
consecutive per visto e timbri.

Visto d’ingresso.
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HOTEL PREVISTI O SIMILARI

- Amaya Lake 4*/Cinnamon Lodge o similare.

- Cinnamon Citadel 4*/Amaya Hills o similare.

- Jetwing St. Andrews 4*/Araliya Green Hills o similare.
- The Heritage 4*/Raddison Blu Cinnamon o similare.

- Thaala Bentota 4* o similare.

- The Kingsbury 5* o similare
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